
 

Название  Действующее вещество Показания 

Антисептики 

Хлоргексидин  Хлоргексидин  Промывание ран, ссадин 

Зелёнка флакон Свежие посттравматические раны, 
ссадины 

Пантенол 
Бепантен 

Декспантенол   Солнечные и термические ожоги, 
увлажнение сухой кожи, заживление 
поверхностных ссадин 

Левомеколь Диоксометилтетрагидропи
римидин+Хлорамфеникол 

Гнойные или инфицированные раны, 
нарывы, фурункулы 

Желудочно-кишечные 

Полисорб Кремния диоксид 
коллоидный 

При отравлении 

Смекта 

Линекс 

Хилак Форте 

Бифиформ 

 

 Острая диарея, изжога, вздутие и 
дискомфорт в животе 



Активированный уголь Активированный уголь Отравление едой, алкоголем, 
непищевыми продуктами, диарея, 
аллергия 

Регидрон Декстроза+Калия 
хлорид+Натрия 
хлорид+Натрия цитрат 

Обезвоживание при диарее, обильном 
потоотделении 

 
Креон 

Панкреатин Улучшения переваривания пищи в случае 
погрешностей в питании 

Дюфалак Лактулоза Слабительное действие  

Боботик 
Эспумизан 

Симетикон При коликах 

Противопростудные, жаропонижающие 

Нурофен для детей 
(сироп) 

Ибупрофен Жаропонижающее, головная и зубная 
боль, мышечные боли 

Эфералган 
Панадол 
(сироп) 

Парацетамол Жаропонижающее средство при ОРЗ и 
других инфекционно-воспалительных 
заболеваниях 

Парацетамол Парацетамол Лихорадка, головная боль, мигрень, 
зубная боль, невралгия, боль при 
травмах, ожогах 

Цефекон 
(свечи) 

Парацетамол Применяется в качестве 
жаропонижающего, если ребенок не 
принимает сироп 

Називин 
Африн 
Отривин 

Оксиметазолин Заложенность носа 

Физраствор  Для промывания носа перед 
закапыванием лекарств против 
насморка 



Лазолван Амброкслол Острые и хронические заболевания 
дыхательных путей с выделением 
вязкой мокроты: острый и хронический 
бронхит, пневмония 

При отите 

Отофа (капли) Рифамицин Острый наружный отит; обострение 
хронического среднего отита 
 

Отинум Холина салицилат Облегчение ушной боли 

Для ингаляций 

Портативный 
небулайзер 

 Для лечения острых респираторных 

заболеваний, ларингита, ринита, 

фарингита, при приступе бронхиальной  

астмы 

Звездочка  Для горячих паровых ингаляций 

От ушибов и растяжений 

Диклофенак (гель) Диклофенак Воспаление мягких тканей и суставов, 
например вследствие растяжений, 
перенапряжений и ушибов 

Спасатель мазь Быстрая помощь при травмах и острых 
воспалениях кожи; при раздражениях; 
опрелостях; защита от обветривания, 
солнца и мороза 

Антигистаминные 



Фенистил (капли) Диметинден Аллергические реакции на пищу, 
растения, сопровождающиеся 
покраснением кожи и глаз, 
заложенностью носа, кожным зудом 

Дополнительные препараты 

Солнцезащитный крем SPF 50 и больше Защищает кожу от вредного воздействия 
ультрафиолета 

Репеллент от комаров и 
клещей 

 Для защиты от кровососущих насекомых  

 

Средства для перевязки 

Ватные диски  Очищение загрязненных ран 

Лейкопластырь в рулоне  Фиксация повязок на ранах, защита кожи 
от мозолей  

Лейкопластырь 
бактерицидный 

 Мелкие раны, ожоги  

Бинт эластичный  Для тугой поддерживающей или 
компрессионной повязки 

 

 

Дополнительные средства для младенцев 

Гипоаллергенные 

влажные салфетки (без 

спирта и 

 Для очистки рук перед манипуляциями с 

ребенком и после них, и для гигиены 

ребенка при смене подгузника 



ароматизаторов)  

Маникюрные ножницы 

для детей с тупыми 

концами 

 Для еженедельного подстригания 

быстрорастущих ноготков малыша 

Масло вазелиновое  Для смягчения сухой кожи и массажа 

ребенка, для смазки газоотводной трубки 

или наконечника клизмы 

 

Детский крем  Смягчение и увлажнение кожи малыша, 

проведение массажных процедур 

Детская присыпка без 

ароматических добавок 

 Ежедневная профилактика  опрелостей, 

зуда и раздражения кожи под 

подгузниками 

Термометр для воды  Для контроля температуры воды (37 

градусов) при купании малыша 

 Маленькая грелка  Для помощи при коликах, при «белой» 

гипертермии 

Газоотводная трубка  Для отведения газов из кишечника, если 

не помогают другие способы 

Резиновая груша  (клизма 

№1 – 25 мл) с мягким 

наконечником 

 Для проведения процедуры клизмы 

Сульфацил натрия  При конъюнктивите у грудничков 

 

 


